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Hyvan mielen viesti

Elokuinen tervehdys Voimapuusta

Ollaan menossa jo hyvan matkaa elokuussa, koulut ovat alkaneet ja monilla
myo6s kesaloma on takana. lllat pimenevét ja alkaa pian olla kesén
paatosjuhlan aika. Toivottavasti olet saanut kesan aikana tankattua voimaa
ja energiaa syksya varten!

Voimapuun kesan teema: Voimaa taiteesta ja kulttuurista

Voimapuussa on perinteisesti kesan ajan ollut teemana voimaa taiteesta ja
kulttuurista. Voimaantuminen taiteen ja kulttuurin avulla tapahtuu silloin,
kun siitd voi kokea vahvistuvansa, saavansa itseluottamusta tai |0ytaa
sisaista rauhaa. Taiteen tekeminen tai sen kokeminen voi auttaa
kasittelemaan vaikeita tunteita, purkamaan stressia tai Iloytaméaan uusia



nakokulmia elaméan haasteisiin.

Itse osallistuin kesan aikana Taidepaivakirja-kurssille, mika olikin todella
voimaannuttava ja terapeuttinen kokemus. En ollut maalannut mitdéan
pitkaan, pitkdan aikaan ja kurssin avulla uskalsin jalleen tarttua siveltimeen.

Maalaaminen voi olla erittdin terapeuttista erityisesti silloin, kun keskitssa
eivat ole maalaustekniikat eika tavoitteena ole saada aikaan "hyvaa”
taidetta. Terapeuttisessa luovassa maalaamisessa voi irrottautua arjen
stressista ja antaa mielikuvituksen lentaa vapaasti. Tarkeinta on rohkeus
kokeilla, antaa itselle lupa virheisiin seka olla avoimena luovuudelle.

Voimaantuminen maalaamisen kautta voi olla henkil6kohtainen matka
omaan itseen, joka avaa uusia ulottuvuuksia ja mahdollisuuksia.
Maalatessa on mahdollista tutustua syvemmin omiin tunteisiin, ajatuksiin ja
tarpeisin.

Oheisen linkin kautta padset lukemaan artikkelin kokonaisuudessaan:
Taidepaivakirja — voimaannuttavaa maalaamista

Omavoimapuu

Hyvan mielen viestin tilaajia varten Voimapuusta 16ytyy oma
osio: Omavoimapuu, joka sijaitsee salasanan takana (voimapuul?)

Omavoimapuun Opinoksalta 16ytyy mm. taman kirjeen aihealueeseen
liittyva linkki:

Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia: videoita eri taiteen alojen ja
hyvinvoinnin kohtaamisista (Taikusydan)



https://voimapuu.com/2023/08/12/taidepaivakirja-voimaannuttavaa-maalaamista/
https://voimapuu.com/omavoimapuu/
https://voimapuu.com/opinoksa/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3iDEgMYFf_eWLvlbQvx8LRJmsrwcabf6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3iDEgMYFf_eWLvlbQvx8LRJmsrwcabf6

Opinpuu — kirja- ja tuotegalleria

— Voimapuun sisarsivusto

Opinpuun elokuun ajankohtaisartikkelissa esitellddn ideoita elokuuhun, mm.
vinkkeja venetsialaisten jarjestdmiseen. Elokuun viimeisena
viikkonloppuna vietettava kesan ja mokkeilykauden paatosjuhlaa pidetaan
myds veden, tulen ja valon juhlana. Venetsialaisia juhlistetaan yleensa
erilaisin valoin, kynttildin ja koristein sek& kokkaamalla pikkuherkkuja
illanistujaisiin.

Viimeisin Opinpuun blogiartikkeli kasittelee luonnonsaippuoita.
Palasaippuan hyodyt ja kaytto.

Kuukauden tuote

Kuukauden tuotteena ovat kauniit ja ekologiset mehildisvahakynttilat, joista
hintaetu -15%. (Anna kassalla koodi: elokuu23)



https://opinpuu.com/ajankohtaista/
https://opinpuu.com/2023/07/09/ekologinen-luonnonsaippua-palasaippuan-hyodyt-ja-kaytto/
https://opinpuu.com/kuukauden-tuote/
https://opinpuu.com/

Elokuun hyvan mielen runo

Olen, eldn, nautin siitd mitd teen,
oli se mitd tahansa.

niitd jalkid, joita mind haluan
jattda téhan maailmaan,

tdhdn kuvaan, maalaukseen,
minun taideteokseeni.

(Yhteistyossa Sari Lehtimaki / Runotalo)

Aurinkoista ja lamminta elokuuta!

- Sirpa


https://runotalo.fi/

