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Hyvän mielen viesti 

   

 

 

Maaliskuun terveiset Voimapuusta ja hyvää 

Naistenpäivää!                                               

 

Kevättä kohti mennään vauhdilla, vaikka aivan juuri nyt ei tunnu siltä, kun 

ulkona paukkuu kunnon pakkanen! Harvinaista näin maaliskuussa. Hienoa, 

että talvilomalaiset ovat saaneet nauttia kunnon hiihtokeleistä. 

 



Voimapuun maaliskuun teema - onnellisuus 

 

 

Voimapuun maaliskuun teemakirjoitus liittyy onnellisuuteen – mitä 

onnellisuus on ja miten omaa onnellisuudentunnetta voisi edistää. 

Aihetta en ole aiemmin juurikaan käsitellyt Voimapuussa. Pohdinkin, miksi 

juuri nyt tykästyin tähän aiheeseen - kaiken tämän maailman mylläkän 

keskellä? Vai ehkä juuri sen vuoksi? Kun katsoo uutisia ja 

ajankohtaisohjelmia voi havaita, että huolimatta vaikeista elämäntilanteista 

ja monista ikävistä vastoinkäymisistä, jotkut ihmiset tuntuvat silti olevan 

tyytyväisiä elämäänsä ja kokevat jopa onnellisuutta… 

 

Monet suuret ajattelijat uskovat onnellisuuden olevan ainoa asia, mitä 

ihmisen kannattaa tavoitella. Onnellisuudesta on tullut länsimaisessa 

kulttuurissa yksi keskeinen onnistumisen mitta. Selasin kirjaa positiivisesta 

psykologiasta ja pysähdyin tutkiskelemaan Frank Martelan artikkelia 

aiheesta. Artikkeli olikin mielenkiintoinen katsaus erilaisiin teorioihin 

onnellisuudesta. 

 

Kokosin blogi-artikkeliin myös muutamia ideoita, miten omaa onnellisuuden 

tunnettaan voisi lisätä. Artikkeli kokonaisuudessaan on luettavissa oheisen 

linkin takana: 

 

Mitä onnellisuus on ja miten lisätä onnellisuuden tunnetta? 

 

Helmikuun teema-artikkeli liittyi muisteluun. Jos et ole vielä ehtinyt tutustua 

siihen, niin ohessa linkki ko. artikkeliin: 

 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D4c445d2b3f%26e%3Dea18cc250e&data=05%7C01%7C%7Cb5b701639d284bd18c3c08db1f3ddfb0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638138122833549053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3gYDEB1WBuxmlSvv9lud4MEzipx%2FtKpWGCW%2FEF0JS5Q%3D&reserved=0


Miksi muisteleminen on tärkeää? – Muistelun merkitys hyvinvoinnille.  

  

 

 

Omavoimapuu 

  

 

Hyvän mielen viestin tilaajia varten Voimapuusta löytyy oma osio: 

Omavoimapuu, joka sijaitsee salasanan takana (voimapuu17).  Edellisen 

kuukausikirjeen jälkeen Omavoimapuuhun on tullut 1 uusi verso ja 

Tarinapuu-sivulla on uusia muisteluideoita. Käy kurkkaamassa.  

 

 

 

  

 

 

Opinpuu – Ideoita kevääseen 

  

 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3Dd51bdfb476%26e%3Dea18cc250e&data=05%7C01%7C%7Cb5b701639d284bd18c3c08db1f3ddfb0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638138122833549053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=G1OB5s%2BRx0%2Ft8ZQWSo8%2BdQrOTcwLXYysvtj3f2LN5Vo%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D59e9474e09%26e%3Dea18cc250e&data=05%7C01%7C%7Cb5b701639d284bd18c3c08db1f3ddfb0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638138122833549053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9SwUEsH1MXJEoyqw75sCLgEddt5gxR7XYF05AhEQg%2FA%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3Dc45539c6fb%26e%3Dea18cc250e&data=05%7C01%7C%7Cb5b701639d284bd18c3c08db1f3ddfb0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638138122833549053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wav5H4D2ACuyZjZ6ezKbElTsKL2DnHgGzCJvo1nZbkU%3D&reserved=0


Opinpuusta löytyy ideoita kevääseen. Mistä tietää, että kevät on alkanut? 

Maaliskuu lasketaan kalenterissa ensimmäiseksi kevätkuukaudeksi, mutta 

Matin päivänä (24. helmikuuta) sanotaan talven selän jo taittuneen. Matti 

heittää kuuman kiven avantoon, mikä tarkoittaa sitä, että uutta jäätä ei enää 

muodostu veden liikkumapaikoille…. 

 

Maaliskuussa vietetään kahta tasa-arvoon ja ihmisoikeuksiin liittyvää 

merkkipäivää: kansainvälistä naistenpäivää 8.3. sekä Minna Canthin ja 

tasa-arvon päivää 19.3. Ja aivan aivan pian maaliskuun lopulla voimme 

suuntautua pääsiäisen odotukseen. Lisää artikkelissa: 

 

Heräävän kevään juhlaa 

  

 

 

Kuukauden tuote 

  

 

Opinpuun kuukauden tuotteena on Aloe vera -ihonhoitosarja ja sarjan 

kaikista tuotteista saa hintaedun -25 % maaliskuun ajan. Erityisesti kylmän 

talvikauden jälkeen iho tarvitsee päivittäin runsaasti kosteutta ja 

suojaa.  Näiden tuotteiden sisältämä runsas Aloe vera-pitoisuus antaa 

kosteutta ja ravitsevaa hoitoa sekä tukee ihon uusiutumista. Sarjasta löytyy 

tuotteita sekä kasvojen- että vartalonhoitoon. 

 

Aloe Veraa on perinteisesti kutsuttu ihmekasviksi, luonnonparantajaksi, 

palovammakasviksi ja ensiapukasviksi. Se on ollut ihmiskunnan monella eri 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D9f8ef5226a%26e%3Dea18cc250e&data=05%7C01%7C%7Cb5b701639d284bd18c3c08db1f3ddfb0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638138122833549053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MP06cGv4EI0eU3QB2uXk6A5AKPIYsD6Si3tO%2FtlMG%2FU%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D185f832851%26e%3Dea18cc250e&data=05%7C01%7C%7Cb5b701639d284bd18c3c08db1f3ddfb0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638138122833549053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Ha5zXbbL6XOAh0tWMDAquCouavPewcp2EvxKaSHE14Y%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D4f4055907f%26e%3Dea18cc250e&data=05%7C01%7C%7Cb5b701639d284bd18c3c08db1f3ddfb0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638138122833549053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xoIbkdAIdtYmRWPE%2Fnh%2B109CmFEYfpdJn9l63ECrXzY%3D&reserved=0


nimellä tuntema hyödyllinen lääkekasvi lähes 4 000 vuotta. Aloe Veran 

suotuisat vaikutukset ja käyttötavat ovat kulkeneet perimätietona jo 

muinaisen Egyptin Nefertitin ja Kleopatran ajoilta. 

 

Lisää Aloe verasta Opinpuun kuukauden artikkelissa: 

 

Aloe vera – hyvinvointia kasvien kuningattaresta 

 

 

 

 Maaliskuun hyvän mielen runo 

  

 

  

Ympärilläni on paljon 

kauniita ja sykähdyttäviä näkymiä 

havahdun huomaamaan 

pienet hetket elämässäni 

valon leikki puunrungolla 

linnunlaulu aamulla 

tai kevään tuoksu ulkona 

(Yhteistyössä Sari Lehtimäki / Runotalo) 

   

  

 

 

Energiaa maaliskuuhusi! 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3Dd64f45eebb%26e%3Dea18cc250e&data=05%7C01%7C%7Cb5b701639d284bd18c3c08db1f3ddfb0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638138122833549053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ANnBtWgnUEofhLU34I2xoytMnficG12BiBgXgMp6Wkk%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D4023e15f4f%26e%3Dea18cc250e&data=05%7C01%7C%7Cb5b701639d284bd18c3c08db1f3ddfb0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638138122833549053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=CB6uxEpbP68j%2BfCNnk0QEqhFbkSELFoLpUdjes0c9Fc%3D&reserved=0


 

 

- Sirpa 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

    

 

 

  

 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3Db631f0e014%26e%3Dea18cc250e&data=05%7C01%7C%7Cb5b701639d284bd18c3c08db1f3ddfb0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638138122833549053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Hc0WNjXysHgP8h69iZt%2F4cC0pYJ5XzlFMKii17nWDLA%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D5033317078%26e%3Dea18cc250e&data=05%7C01%7C%7Cb5b701639d284bd18c3c08db1f3ddfb0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638138122833549053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Fa0xPcM3XkVUo1QMV8oh3kCBpI4t4yLNqwLHoeo4FwY%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D4de1fecdaf%26e%3Dea18cc250e&data=05%7C01%7C%7Cb5b701639d284bd18c3c08db1f3ddfb0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638138122833704807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o7pHrFPCca120bb0gtPOjzhE9H1QraVJWd%2BV9RuEoRw%3D&reserved=0
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