Kaipaatko jotakin muutosta, mutta et tieda, mita?

€8 Jos haluat tehda pienempi tai suurempia muutoksia elaméassasi, sinulla tulisi
olla ensin selkea kuva siita, mihin todella haluat muutosta.

€8 Jotta konkreettisia mydnteisid muutoksia voisi tapahtua, on hyva tehda ensin
listaa niista asioista, joita et halua enaa tapahtuvan.

€3Kirjoita asioita paperille tarkeysjarjestyksessa. Yritd [6ytad 5 - 10 tarkeinta asiaa,
jota et halua enaa tapahtuvan. Jos asioita putkahtaa mieleesi enemmankin, ei
haittaa ... kirjaa kaikki mieleesi tulevat ajatukset ylés mahdollista myéhempaa
kayttoa varten.

€8Tama harjoitus auttaa sinua hahmottamaan niité asioita, joihin todella haluat
muutosta ja joiden eteen olet valmis tyoskentelemaan.

Hyvia oivalluksia paivaasi! @




