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Voimaa taiteesta ja kulttuurista

Ulkona satoi lunta,

ndinké unta?

Pieni hiutale taivaalla lenteli,
seldissddn taikaenkeli.
Kdidessdidin onnea kantoi,

ystdvyydelld sen sinulle antoi.

Hyvdd Ystavanpdivdd!



Taide ja kulttuuri osaksi jokaista pdivdd

Voimapuun helmi-maaliskuun teemana on ”"Voimaa taiteesta ja kulttuurista”.

Jokaisella ihmiselld on oikeus taiteeseen ja kulttuuriin osana hyvaa elamaa. Taiteella ja
kulttuurilla on tutkitusti vahva yhteys parempaan terveyteen, psyykkiseen hyvinvointiin ja
eldamanlaatuun. Suomessa on talla hetkelld useita hankkeita ja kampanjoita liittyen

hyvinvoinnin edistamiseen taiteen ja kulttuurin keinoin.

Kulttuurikaveritoiminta on levinnyt Suomessa eri nimilla jo yli 20 kaupunkiin tai kuntaan.
Taideapteekki ja kulttuuriresepti ovat toimintamalleja, joiden tavoitteena on parantaa
taide- ja kulttuuripalvelujen saatavuutta ikdgihmisten ja terveyspalveluiden asiakkaiden
keskuudessa. Voimauttava valokuva on taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen
kehittama menetelma, jossa valokuvausta hyodynnetaan itsetuntemuksen vahvistamisessa

ja ihmisten valisen vuorovaikutuksen parantamisessa.

Millainen taide pysdyttdd sinut? Millainen viihde herdittdid
ajatuksia? Mikd saa sinut hymyilemddn, nauramaan tai

itkemddn?

Viihteen ja taiteen tiloissa 2019 kehottaa altistumaan, pysiahtymain, liikuttumaan ja

vaikuttumaan taiteen ja kulttuurin aarelle.

100 minuuttia taidetta — kampanja suosittelee jokaiselle taidetta ja kulttuuria vihintdan

100 minuuttia viikossa” (#100 minuuttia taidetta -kampanja)

Kuka tahansa voi osallistua kampanjaan. Kampanjaan voi osallistua yksilona tai yhteisona,

vaikkapa yhdessa perheen, luokan, harrastusryhman, osaston tai tyopaikan kanssa.


https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D49208110b2%26e%3Dea18cc250e&data=02%7C01%7C%7Cbdc2c336fa4b4974a27608d69287f50d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636857509957109660&sdata=De2FWfGYQAV9blgUp%2Fj4K8YM6JhLqfnMVSbDO3KqmdA%3D&reserved=0
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D9ada8388f1%26e%3Dea18cc250e&data=02%7C01%7C%7Cbdc2c336fa4b4974a27608d69287f50d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636857509957119665&sdata=bYjzBh9odIU0STEHgVdUYi42V67ADvQCxBTtUdTTc2Q%3D&reserved=0
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D6e0678641f%26e%3Dea18cc250e&data=02%7C01%7C%7Cbdc2c336fa4b4974a27608d69287f50d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636857509957129676&sdata=T0WEpQmbpRO5FOWPUqCMhZOxcRmgqfaof6lHbwKjQrk%3D&reserved=0

Osallistua voi vaikkapa kdaymalla taidenayttelyssa tai teatterissa, osallistumalla ohjattuun

taidetoimintaan tai tekemalla taidetta itse.
e Herata henkiin vanha harrastus tai sukella rohkeasti uuteen.
o Teeitse taidetta tai nauti muiden tekemasta taiteesta.

Tarked osa kampanjaa on koetusta keskusteleminen muiden kanssa. Rekisteroityminen
mukaan on helppoa.

Terveytta kulttuurista -sivuston kautta paaset tutustumaan Taikusydameen, joka on

taiteen ja hyvinvoinnin yhteyksien kehittdmisen ja viestinnan yhteistyoverkosto.

Taide ja kulttuuri Voimapuussa:

Voimaa kulttuurista -aihealueella on kaikkiaan 27 postausta, joissa tarkastellaan taidetta ja

kulttuuria useammasta nakokulmasta mm. musiikkia, teatteria, elokuvaa, ruokakulttuuria
jne. Osa postauksista on enemman tietopainotteisia, osa kokemusperaisia. Ohessa muutamia

poimintoja:

Hyvinvointia taiteesta ja kulttuurista

Voimaa musiikista

Voimaa valokuvasta

Helmikuun voimalause:

Tartu hetkeen. Et saa kiinni aikaa,
mutta tartu hetkeen ja

pida sité kuin perhosta kiimmenella.



https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D982a43ff8e%26e%3Dea18cc250e&data=02%7C01%7C%7Cbdc2c336fa4b4974a27608d69287f50d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636857509957139681&sdata=mEgTHotROCRpSZY4ql1u4wRWOvOsPUlRsACdORAmKqg%3D&reserved=0
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D8857345d78%26e%3Dea18cc250e&data=02%7C01%7C%7Cbdc2c336fa4b4974a27608d69287f50d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636857509957149692&sdata=i2jmWNtfBg99Xw5hLg%2FUcnrwPbe3X0snODMxYQrrPfw%3D&reserved=0
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3Dd3eeebb8a7%26e%3Dea18cc250e&data=02%7C01%7C%7Cbdc2c336fa4b4974a27608d69287f50d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636857509957159710&sdata=WZwzNbf%2BFn45eRm%2BejdfRQU549bIgoSSSVfe67AgAvM%3D&reserved=0
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D3a0a45ee69%26e%3Dea18cc250e&data=02%7C01%7C%7Cbdc2c336fa4b4974a27608d69287f50d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636857509957169709&sdata=pCjg1QyjmTjaAcKrr0XvawaBckW8rzLpP2rX54aFp6Y%3D&reserved=0
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoimapuu.us18.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D8f8ea70ddfb3aecdb6a6346a0%26id%3D145c5ff3d5%26e%3Dea18cc250e&data=02%7C01%7C%7Cbdc2c336fa4b4974a27608d69287f50d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636857509957179720&sdata=O5Lz7ldRHSXbKbQ2CRMsYVLZrQk4pKwiXFY1CbcvE7E%3D&reserved=0

Voimauttavia helmikuisia kulttuurihetkid sinulle!

Terveisin Sirpa



