Voimapuu

Rauhallista joulunodotusta!

Joulukuinen tervehdys Voimapuusta

Joulun aika on rauhoittumisen aikaa. Sita edeltava joulun alusaika taas voi
olla monille hyvinkin kiireista ... Toisaalta olisi ihanaa, jos jouluun voisi

valmistautua kaikessa rauhassa ilman ylimaaraista stressia ...
Oma joulunodotukseni alkaa taydella teholla vasta itsenéisyyspéaivan
jalkeen. Itsenaisyyspaiva on perheessani ollut perinteisesti tarkea

juhlapéiva, niin myds lapsuudenperheessani.

Sitéd ennen en juurikaan mieti joulua kuin sen verran, etta 1.



adventtisunnuntaina nostan kynttelikt ikkunalle ja sytyttelen hiukan
ulkovaloja. Itsenaisyyspaivan jalkeen alan pikkuhiljaa rakentamaan joulun
tunnelmaa kotiin... Oheisen linkin takana hiukan lisaa

ajatuksia joulunodotuksesta ja tunnelmallinen jouluvideo...

Rauhallista joulunodotusta

KUUKAUDEN
HYVINVOINTITEHTAVA

Vaikka koronaepidemia onkin hallinnut tdn& vuonna jokaisen elamaa
enemman tai vihemman ja useimmiten negatiivisessa mielessa, niin ehka
my0s jotakin hyvaéa on vuoden aikana tapahtunut. Hyvat asiat usein

unohtuvat, jos niihin ei erityisesti keskity.

Hyvien hetkien kirjaaminen ylds auttaa myos keskittdmaan huomion
hyvaan. Huonompana péaivana voi olla mukavaa katsoa, mita hyvaa on

tapahtunut. Joulukuun hyvinvointitehtava liittyykin aiheeseen:

Mitka ovat olleet sinun kohokohtasi vuonna 20217?
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Joulun aika, toivottavasti, suo hieman aikaa tehda pienta tilinpaatosta ja
listausta kuluneesta vuodesta; minkélaisia hyvia asioita sinulle on

tapahtunut perheessasi, ty6ssasi, vapaa-ajallasi...?

Uutta Voimapuussa!

Tarinapuu

Tarinapuun ajatuksena on innostaa ja virittdd mielta pieniin muisteluhetkiin
erilaisten aiheiden avulla. Voit vain muistella tai voit tehdd myds muistoistasi

muistiinpanoja... Kurkista Tarinapuuhun. Linkki I6ytyy omavoimapuun

etusivulta (salasana: voimapuul?).

Viimeisimmat Voimapuun artikkelit
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Marraskuun teema-artikkeli — Mielen hyvinvointi
Artikkelista I16ytyy mm. katsaus Outi Olanin uutuuskirjaan "Mokasin" -

Kaanna epaonnistumiset voimavaraksi...

Sisustusinspiraatioita pienois - Habitaresta

Pistaydyin marraskuun lopulla | love me -tapahtuman yhteydessa olleessa
pienois- Habitaressa. Artikkelissa on esitelty muutamia ajankohtaisia

sisustusideoita...

Joulukuun voimaruno
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Valkoisessa maisemassa
asuu rauha
joulun rauha
ja pienet lintuset katkeytyvat oksille
laulamaan jouluista savelta
jonka viesti on kaikille tuttu ja rakas
jouluisa rauha saapuu

astuu sydameen..

Sari Lehtiméaki / Runotalo.fi

Toivotan sinulle rauhallista ja [amminta Joulua

seka onnellista Uutta Vuotta 2022!

- Sirpa @
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