Mika on sinulle tarkeaa?

€8 Arvot ja tavoitteet saattavat joskus sekoittua toisiinsa. Arvot ndyttavat suuntaa,
vaikka tasmalliset tavoitteet olisivatkin viela hakusessa. Asteikkomittarilla voit
selvittaa ja havainnollistaa omia arvojasi. Kuinka hyvin omat arvosi toteutuvat
arjessa... sita voi kartoittaa seuraavan harjoituksen avulla:

€80ta kaksi paperia ja piirra toiselle paperille ympyra. Listaa toiselle paperille
oman elamasi tarkeimmat asiat, esim. 5 tarkeinta.

€8Pohdi seuraavaksi, kuinka suuri osa péivastasi tai viikostasi ajallisesti kuluu
naihin elamasi tarkeimpiin asioihin. Merkitse ajankayttosi sektoreittain ympyraan.

€8Kuinka paljon ajastasi kuluu sinulle térkeisiin asioihin?
Mihin muuhun aikasi kuluu?

Olet tyytyvdinen piirtdamaasi ympyraan?

Voimaa paivaasi! @




