Kalenteri ja luppoaika

Miten suunnitella itselle sopiva, hyva kalenteri?

() Ajankayttoaan on kylla hyva suunnitella, mutta miten sen tekisi niin, etté aika ei ala hallita, vaan itse
kuitenkin hallitsisi omaa aikaansa.

(Ajankaytén suunnittelu tulisi lahted omista arvoista...siitd mitké asiat ovat omassa elamassa
tarkeysjarjestyksessa ensimmaisina. Ne kalenteroidaan ensiksi...

(Hyva kalenteri on joustava ja riittdvan valja. Tama onkin tirkea seikka. Nimittain kalenterista tulisi 16ytyé
kalenteroimatonta aikaa ja my®s ns. luppoaikaa! Sellaista aikaa, jota ei ole varattu mihinkaan...

(® Luppoaika on tarkoitettu omien voimavarojen vaalimiselle; rentoutumiselle, paivatorkuille jne. Kannykan
voi laittaa vaikka kiinni luppoajaksi.

(@ Luppoaikaa voisi olla esimerkiksi 1 tunti paivassa, 1 paivé viikossa, 1 viikko 3-4 kuukaudessa...

(®Mita mielta olet? Onnistuisiko sinulta varata em. maara luppoaikaa kalenteriisi?

Kalenteriin pitdisi muistaa jattaa luppoaikaa...

Luppoajan tulisi olla sellaista aikaa, jolloin voit rentoutua jollakin mieluisalla tavalla ilman suurempia
jarjestelyja. Tauot taas ovat erityisen tarkeita tyopaivan lomassa.

Ideoi paperille, miten viettaisit lyhyita virkistavia helposti toteutettavia taukoja tyopaivaan. Yrita keksia
ainakin 5 erilaista ideaa...

Pida laatimaasi idealistaa nakyvalla paikalla poydalla, seinalla... voit myos valita listalta yhden idean
paivittdin post it-lapulle ja laittaa sen nakyvalle paikalle.

Tsemppia ideointiin! © ¢




